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Iinformacion General

El Cur igue adaptarse a las caracteristica

de horario y

pedagdgica que pued mucho mas activa que la clase magis
&

tradicional. Permitienc i al alumno aplicar los conceptos

ativas.

estro servicio de tutorias, consultas y




20 quién va dirigido?

El curso va dirigido a todos aquellos profesionales,
estudiantes o personal interesados en la realizacion y puesta en

marcha de actividades en la naturaleza y en las posibilidades

existentes e

Tiempo gy lletodologia

2| horario que el alumno prefiera o que

. . ®
gue podran reallzaﬁ

plataforma

parte del equipo docente del

Curso.



Programacién

En el presente curso se impartiran una serie de contenidos
tedrico-practicos para que los/as alumnos/as desarrollen los
conocimientos necesarios planificar y poner en practica actividades

imientos

afiismo y trekking. Deportes

de escalada
o Tema 1: El senderismo
o Tema 2: El montafismo

o Tema 3: El trekking o excursionismo



o Tema 4: Deportes de escalada
+ MODULO 4: Deportes de aventura acuaticos
o Tema 1: Piraglismo

o Tema 2: Rafting (descenso de rios)

-+ Juegos y actividades al aire libre ®
®
o] : Animacion participativa en ambie e,

o] )s de Pega

)s al aire libre

Introduccion

Fases en la planificacion

Fvalvacion




La evaluacion se realizara a través de ejercicios
correspondientes a cada uno de los médulos que forman parte del
temario del curso.

Al finalizar el curso se entregara un supuesto practico

correspondi




