CUASO DE HolIToA L TDEPORTIVO

informacion General

El Curso persigue adaptarse a las caracteristicas personales

de horarioy n

pedagogica
tradicional. F
adquiridos, @

expectativas.

Nuestro serv

ientos que en el curso se imparten.



20 quién va dirigido?

El curso va dirigido a todos aquellos profesionales,
estudiantes o personal interesados en la realizacion y puesta en

marcha de actividades predeportivas, deportivas y de juegos

populares,

actividades ¢

empo libre y ocio.

o

temario estara a disposicion del alum 2N la plataforma

a de la entidad, donde éste podra des 0 y consultarlo
e enviaran a la plataforma
 del equipo docente del

Curso.



Programacién
En el presente curso se impartiran una serie de contenidos tedrico-

practicos para que los/as alumnos/as desarrollen los conocimientos

necesarios para crear actividades deportivas, ya sean competitivas

0 de deporte

0 se aprende a ser monitor?

funciones del monitor

Tema 1: Senderismo

Tema 2: Balon gigante

o Tema 8: Indiaca



+ MODULO 3: Juegos y Deportes populares
o Tema 1: La petanca

o Tema 2: Los bolos

. Juegos populare

Deporte para discapacitados

o Tema 2. )ccia

3
0 Tema 3;E oncesto

o0 Tema 5: Otras actividades

ODULO 5: Actividades en la naturalez

a en ambientes de

o Tema 2: Juegos de pega

o Tema 3: Juegos al aire libre



Fvalvacion

La evaluacion se realizara a través de ejercicios
correspondientes a cada uno de los médulos que forman parte del
temario del curso.

Al fina

correspondie a organizacion de un proyecto de &

ocio y tiemp




